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पवमान होम िविधः 
 नवम ंमडलं पावमान ंसौम।् 

 ािदया दश मधुाः, पव मधेाितिथः, एष शनुशपेः, सन 

िहरयपूः, सिम एकादश, कायपोिसतो दवेलो वा, िवशंित ूा 

ामािय तरुनुबु,ं मया नव, असृ, मते ेसोमाः, पिर िया, 

ानास, उपा,ै सोमा असृम।्। 1।। 

 सोमः पिर ाौ, एष िधया,  त,े  िननेवे, पिर सवुान , योम 

किवः, एत ेधावि, एत ेसोमासः, सोमा असृ,ं सोमासः, पव 

षड,् ळतु आगः, तममÈृेवाहो दाळ�तुः, एष 

किवनृ �मधेः, एष वाजी ियमधेः, ा नमृधेः, धारा िबः, सोमासो 

गोतमः, सोमासयावाः, सोमास ितः, सवुान, आ नः पव 

भवूसःु, असिज � ससतुो रगणुः, एष उ आशरुष � बहृितः,  य े

गावो मेाितिथः, जनयन ् यो अ इव।। 2।। 

 णोयाः, स पवा-सृ-या सोमः, प किवभा �ग �वः, ता 

पवो ेशुास उचः, अय पिरÈु उ ेचतुमवारः, 
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अ ा ं- यव ंयव ं- पिर सोमः - त ेधारा – रत ् – स पव 

गायणे - उपाा परु उिक।् अयावीती िशंद महीय ुरेत ेअसृ,ं 

जमदि रापव िनिुवः, कायपो, वृषा सोम कयपः।। 3।। 

 िहि भगृ ुवा �िण ज �मदि वा �, पव शत ं वखैानसा अादयनुुप ्,  

परा ि आेः,  ंसोमािस ािशंराजः कयपो गोतमोि 

िव �ािमो जमदि व �िस इतीह तचृाष �यः। शषे ेपिवो विसो 

वोभौ वा पव सोम ितो िन िपदा गायः, अिवतान िः 

पौो वा य ेपिव ंपाे ािवि सािवी वैदवेी वा, 

सामािशंीः, परु उिक,् स िवंयनुबु ेच त ेपावमाते ृ

तुी।। 4।। 

पवमान (होमािद) योग सः 

 मम गभ वसतः, जात, जायमान, वध �मान च, य ं

पाप ं

 मात ृ– िपत ृ– वचनोनात ्, ावर – जम हरणात ्,  

 गोवधात ्, चौया �त ्, ीवधात ्, 
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 य िवयात ्, योिनदोषात ्, अभ – भÈणात ्, अो – 

भोजनात ्, असितहात ्, असभंोजना याप,ं  

 बालहननात ्, मात ृ– िपत ृ– वधात ्, भिूमतरात ्, 

सव �वण �गमनात ्, 

 अकृतयजनात ्, अकृतायनात ्, अÉाना याप,ं  

 अया याचनात ्, अया याजनात ्, अमा भोजना 

याप,ं 

 औपसन, वैदवेािद िनकमा �करणा याप,ं  

 सवंरकृत - अशषे पापÈय ारा, मम शरीरशुथ~,  

 पवमान – होमो फल िसय ेच 

 पवमानम ैहािम/ पवमान म पारायण ंकिर/े पवमान 

मपारायण परुरमिभषचेन ंकिर।े 

अाधानम।् 
 .. .. .. अीषोमौ चÈषुी आने,   



पवमान होम िविधः Page 4 

 पवमान ंसोम ंचािरंशारम(्40),  

 सिममि ंपवमानमकेवारम ् (1),  

 तननूपातमि ंपवमानमकेवारम ् (1) 

 इळोि ंपवमानमकेवारम ् (1),  

 बिहरि ंपवमानमकेवारम ् (1),  

 दवेीा �रोि ंपवमानमकेवारम ् (1)  

 उषासानाि पवमानमकेवारम ् (1),  

 दैा होतारा चतेसाि ंपवमानमकेवारम ् (1),  

 ितो दवेी रतीळा भारतीरि ंपवमानमकेवारम ् (1)  

 ारमि ंपवमानमकेवारम ् (1)  

 वनितमि ंपवमानमकेवारम ् (1),  

 ाहाकृितमि ंपवमानमकेवारम ् (1),  

 सोम ंपवमान ंपदशोर पशतवारम ् (515),  

 अि ंपवमानिवारम ् (3),  
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 सोम पवमान मादशवारम ् (18),  

 पषूण ंपवमान िवारम(्3),  

 सोम ंपवमान शवारम(्10),  

 अि ंपवमान िवारम(्2),  

 सिवतारं पवमानमकेवारम(्1),  

 अिसिवतारौ पवमानमकेवारम(्1),  

 सिवतारं पवमानमकेवारम(्1), 

 अिसिवतारौ पवमानमकेवारम ् (1),  

 िवान ् दवेान ् पवमानमकेवारम ् (1)  

 सोम ंपवमानिवारम ् (3),  

 पावमातेारं पवमानिवारम ् (2)। 
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दानमाः 

(1) गोदानम ् - गवा मेष ुिति भवुनािन चतदु �श। यात ् 

तात ् िशव ंम ेादत शाि ंय म।े 

(2) Èीर दानम ् - अल हरत ेिÈ ंसखु सौाðय दायकम।् 

Èीरं मागं मायु,ं अत शाि ंय म।े 

(3) आदानम ् - कामधने ुसमूुत ंदवेाना मुम ंहिवः। आय ु

िव �वध �न ंदात ु रा ंपात ुसदवै माम।् 

(4) मधदुानम ् - याा ेिपतणॄा, पीत ंममतृोवम।् 

अत दानने मोÈ ाःुख सागरात।्। 

(5) उदकदानम ् - पानीय ंपावन ंे ंािणना ंउपजीवनम।् 

तात ् पानीय दानने शाितर ुसदा शभुा। 


