
1. ఉపాకర్మ క్రియ 

 ఆచార్యః శిష్యయస్సహ నద్యాం స్నాత్వా। దర్భేష్వాసీనః 

దర్భేన్ధార్యమాణః।। 

శిష్యయలతో కలిసి నదిలో స్నానము 

చేసి, దర్భేస్నము పై కూర్చుని 

దర్బను చేతితో పట్టుకోవాలి. 

        ఆచమ్య - - - ప్రీత్యర్థాం శ్రావణ్యాం పౌర్ణమాస్నయాం అధీత్వన్ధాం 

అధ్యయష్యమాణ్న్ధాం ఛనదస్నాంచ స్వీర్యత్వాయ, అయాత్యామ్త్వాయ 

చ,  శిష్యయస్సహ-  అధ్యయయోపాకర్మ కరిష్యయ।। (ఆచర్య వచనమ్) 

ఆచమ్నము చేసి, 

దేశకాలములతో పాట్ట 

స్ాంకలపము ఆచార్చయడు చెపాపలి. 

   గణపతి పూజాం, పుణ్యహాం వాచయిత్వా గణపతి పూజ, పుణ్యహవాచనమ్ 

 స్ాలాంకృతే పీఠే, ప్రణవ వాయహృతి త్రయ స్హితః 

త్త్తన్ధామ్ మ్న్తయరః, ప్రజపత్వయది నవఋషీ న్ధవాహయేత్।। 

(నివీతీ భూత్వా) 

అలాంకరిాంచిన పీఠముపై, 9 

కూర్ులను ఉత్తర్ స్మాప్తతగా పెట్టు,  

9 మ్ాంది ఋష్యలను ఆవాహన 

చెయాయలి. ఆవాహన చేసే ముాందు 

యజ్ఞోపవీత్మును నివీతిగా 

(మాలలా) ధరిాంచాలి  

 ప్రజపతిాం కాణడఋషిమ్- ఆవాహయామి 

 సోమ్ాం కాణడఋషిమ్- ఆవాహయామి 

 అగ్ాాం కాణడఋషిమ్- ఆవాహయామి 

 విశ్వాన్దదవాన్ కాణడర్ షీన్ వాహయామి 

 స్నాంహితీర్భదవత్వ ఉపనిష్దః- ఆవాహయామి 

 వార్చణీర్భదవత్వ ఉపనిష్దః- ఆవాహయామి  

 యాజ్ఞోకీర్భదవత్వ ఉపనిష్దః- ఆవాహయామి 

 బ్రహ్మమణాం స్ాయాంభువమ్ ఆవాహయామి 

 స్దస్స్పతిమ్- ఆవాహయామి (ఉపవీతీ)  

ప్రతీ కూర్ుపై అక్షత్లు పూలను వేసి 

ఆవాహన చేయవలెను.  

ఆవాహన చేసిన త్ర్చవాత్ 

యజ్ఞోపవీత్మును స్వయముగా 

ధరిాంచవలెను. 

ఆవాహిత్ నవఋషిదేవత్వభ్యయ నమ్ః। యథాశక్తత ధ్యయన- 

ఆవాహన్ధది షోడశోపచార్ పూజాం కరిష్యయ।।  

ఆవాహన చేసిన నవఋష్యలకు 

16 ఉపచార్ములతో పూజ 

చెయాయలి. 



నవరిి త్ర్పణమ్ నవఋషి త్ర్పణాం చేయవలెను 

పూర్వాకత ఏవాంగుణ విశేష్ణ విశిష్వుయామ్, అస్నయాం శుభతిథౌ-

----- ప్రీత్యర్థాం ప్రాజపత్వయది నవఋషి త్ర్పణాం కరిష్యయ।।  

నివీతీ భూత్వా।। 

స్ాంకలపము చేసిన తుర్చవాత్ 

యజ్ఞోపవీత్మును నివీతిగా 

మార్చుకోవలెను (మాలలా) 

 ప్రజపతిాం కాణడఋషిమ్- త్ర్పయామి। త్ర్పయామి।। 

 సోమ్ాం కాణడఋషిమ్- త్ర్పయామి। త్ర్పయామి।। 

 అగ్ాాం కాణడఋషిమ్- త్ర్పయామి। త్ర్పయామి।। 

 విశ్వాన్దదవాన్ కాణడఋషీగ్ స్తర్పయామి। త్ర్పయామి।। 

 స్న హితీర్భదవత్వ ఉపనిష్దః। త్ర్పయామి। త్ర్పయామి।। 

 వార్చణీర్భదవత్వ ఉపనిష్దః। త్ర్పయామి। త్ర్పయామి।। 

 యాజ్ఞోకీర్భదవత్వ ఉపనిష్దః। త్ర్పయామి। త్ర్పయామి।। 

 బ్రహ్మమణగ్్ స్ాయాంభువాం। త్ర్పయామి। త్ర్పయామి।। 

 స్దస్స్పతిాం। త్ర్పయామి। త్ర్పయామి।। (ఉపవీతీ)  

 

ఆచార్యః ప్రాజపత్వయదీ నవఋషీన్ జుహుయాత్ ఆచార్చయడు, నవరిి దేవత్లకు 

హోమ్ాం చేయవలెను 

యజ్ఞోపవీత్ పూజ, ద్న ధ్యర్ణమ్  

 ఆచమ్య ----- ప్రీత్యర్థమ్, అధ్యయయోపాకర్భమాంగతేాన శ్రౌత్ 

స్నమర్త, నిత్య కర్భమనుష్వాన యోగయత్వ సిదాయర్థాం,  

నూత్న యజ్ఞోపవీత్ ధ్యర్ణాం కరిష్యయ।।  

త్దాంగతేాన యజ్ఞోపవీత్ పూజాం కరిష్యయ।।  

ధరిాంచేముాందు 

యజ్ఞోపవీత్మును పూజ్ఞాంచాలి. 

 యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః। ధ్యయయామి। ధ్యయనాం 

స్మ్ర్పయామి।  

 యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః। ఆవాహయామి।। ఆస్నాం 

 



స్మ్ర్పయామి।।  

 యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః। పాద్ర్వినదయో పాదయాం 

స్మ్ర్పయామి।।  

 యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః। హస్తయోః అర్్యాం 

స్మ్ర్పయామి।।  

 యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః। ముఖే శుదా ఆచమ్నీయాం 

స్మ్ర్పయామి।।   

 యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః। శుద్ధాదక స్నానాం 

స్మ్ర్పయామి। స్నాన్ధనాంత్ర్ాం ముఖే శుద్ా చమ్నీయాం 

స్మ్ర్పయామి।।  

 యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః। వస్త్రయుగమాం స్మ్ర్పయామి। 

వస్త్ర ధ్యర్ణ్ననతర్ాం శుద్ా చమ్నీయాం స్మ్ర్పయామి।।  

 యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః। యజ్ఞోపవీత్ాం 

స్మ్ర్పయామి।। యజ్ఞోపవీత్ ధ్యర్ణ్ననతర్ాం 

శుద్ా చమ్నీయాం స్మ్ర్పయామి।।  

 యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః। దివయ శ్రీ చనదనాం 

స్మ్ర్పయామి।।  

 యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః। అక్షత్వన్ స్మ్ర్పయామి।।  

అథ న్ధమ్పూజాం స్మ్ర్పయామి।। 

 ప్రజపత్యే నమ్ః। పర్మేషిాన్ద నమ్ః।  

 బ్రహమణే నమ్ః। ధ్యత్రే నమ్ః।  

 విధ్యత్రే నమ్ః। శబ్దహేత్వే నమ్ః।  

 మ్నోరూపాయ నమ్ః। స్ర్ా విద్య స్ారూపాయ నమ్ః।   



ధూపః – 

వనస్పతుయదేవై రిదవ్యయ ర్భాన్ధ గన్తయా స్ససస్ాంయుత్ః।  

ఆఘ్రేయ స్సర్ాదేవాన్ధాం ధూపో యాం ప్రతిగృహయత్వమ్।।  

యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః ధూపమాఘ్రాపయామి।।  

దీపః - 

స్న జయాం త్రివరిత స్ాంయుకతాం వహిాన్ధ యోజ్ఞత్ాం ప్రియమ్।  

గృహ్మణ మ్ాంగళాం దీపాం త్రైలోకయ తిమిర్భపహ్మ।  

భకాతయ దీపాం ప్రయచామాి దేవాయ పర్మా త్మన్ద। 

త్రాహి మాాం నర్కాద్ ఘోర్భ దిదవయజ్ఞయతి ర్ామో స్సతతే।।  

యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః దీపాం దర్శయామి।  

ధూప దీపాననతర్ాం శుద్ా చమ్నీయాం స్మ్ర్పయామి।।  

నైవేదయాం - 

యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః అమ్ృతోపహ్మర్ నైవేదయాం 

నివేదయామి।  

నైవేదయాం ష్డ్రసోపేత్ాం ఫల లడుడక స్ాంయుత్మ్।  

నివేదనాం స్సర్శ్రేష్ా ప్రీత్యయ త్త్ ప్రతిగృహయత్వమ్।।  

యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః। నైవేదయాం నివేదయామి। మ్ధ్యయ 

మ్ధ్యయ పానీయాం స్మ్ర్పయామి। హస్తత ప్రక్షాళయామి। పాదౌ 

ప్రక్షాళయామి। ముఖే శుద్ా చమ్నీయాం స్మ్ర్పయామి।।  

త్వాంబూలమ్ – 

పూగీ ఫలై స్సకరూపరైర్ న్ధగవల్లీ దళైర్చయత్మ్।  

ముకాతచూర్ణ స్మాయుకతాం త్వమ్బబలాం ప్రతిగృహయత్వమ్।।  

యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః। త్వమ్బబలాం స్మ్ర్పయామి।।  



నీర్భజనమ్ – 

ఘృత్వరిత స్హస్రైశు కరూపర్ శకలై స్తథా।  

నీర్భజనాం మ్యా దత్తాం గృహ్మణ వర్ద్ధ భవ।।  

యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః। నీర్భజనాం స్నదర్శయామి।। 

నీర్భజన్ధనతర్ాం శుద్ా చమ్నీయాం స్మ్ర్పయామి। ర్క్షాాం 

గృహ్మణమి।।  

మ్నరపుష్పమ్ – 

యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః। స్సవర్ణ దివయ మ్నరపుష్పాం 

స్మ్ర్పయామి।।  

ప్రదక్షిణమ్ – 

యాని కాని చ పాపాని జన్ధమనతర్ కృత్వని చ।  

త్వని త్వని ప్రణశయనిత ప్రదక్షిణ పదే పదే।।  

పాపో హాం పాపకర్భమ హాం పాపా త్వమ పాపస్ాంభవః।  

త్రాహి మాాం కృపయా దేవ శర్ణ్ గత్ వత్సల।।  

అనయథా శర్ణాం న్ధసిత త్ామేవ శర్ణాం మ్మ్।  

త్స్నమ త్వార్చణయ భావేన ర్క్ష ర్క్ష మ్హేశార్।।  

శ్రీ యజ్ఞోపవీత్ దేవత్వభ్యయనమ్ః ప్రదక్షిణ నమ్స్నార్భన్ 

స్మ్ర్పయామి।। 

అన్దన పూజన్దన భవాగన్ స్ర్భాత్మః శ్రీ పర్మేశార్ః స్సప్రీణ్తు 



 ఆచమ్య ----- ప్రీత్యర్థాం అధ్యయయోపాకర్భమాంగతేాన నూత్న 

యజ్ఞోపవీత్ ధ్యర్ణ స్నదు్ణ్యర్థాం, యజ్ఞోపవీత్ ద్నాం 

కరిష్యయ।। 

అస్యమ బ్రాహమణ్య శ్రీ మ్హ్మవిష్యణ స్ారూపాయ  

స్దక్షిణ్కాం యజ్ఞోపవీత్ాం తుభయమ్హాం స్ాంప్రదదే న మ్మ్।। 

 

 

 

 

 

యజ్ఞోపవీత్మును ఆచార్చయనిక్త 

ఇవావలెను 

ఆచమ్య ----- ప్రీత్యర్థాం అధ్యయయోపాకర్భమాంగతేాన, శ్రౌత్ స్నమర్త, 

నిత్యకర్భమనుష్వాన యోగయత్వ సిదాయర్థాం, నూత్న యజ్ఞోపవీత్ 

ధ్యర్ణాం కరిష్యయ।। 

ఓాం యజ్ఞోపవీత్ాం పర్మ్ాం పవిత్రాం ప్రజపతేర్ యత్సహజాం 

పుర్స్నతత్। ఆయుష్య మ్గ్ర్యాం ప్రతిముఞ్ు శుభ్రాం యజ్ఞోపవీత్ాం 

బ్లమ్స్సత తేజః।। 

స్ాంకలపము చేసిన త్ర్చవాత్ 

ఆచమ్నాం చేసి స్ాంప్రద్యాను 

స్నర్ముగా యజ్ఞోవీత్మును 

ధరిాంచవలెను 

యజ్ఞోపవీత్ ధ్యర్ణ స్నదు్ణ్యర్థాం  

యథాశక్తత గాయత్రీ జపాం కరిష్యయ।। 

యజ్ఞోపవీత్ విస్ర్జనమ్ – 

ఉపవీత్ాం ఛినాత్నుతాం జీర్ణాం కశమలదూషిత్మ్। 

విస్ృజమి యశ్వబ్రహ్మమ వర్వుదీర్భ్యుర్స్సతమ్।। 

 

 

యజ్ఞోపవీత్ ధ్యర్ణ చేసిన 

త్ర్చవాత్ గాయత్రీ జపాం చేసి, ఆ 

త్ర్చవాత్ పాత్ యజ్ఞోపవీత్మును 

విస్ర్జన చేయవలెను. 

కామో కార్షినామో నమ్ః। మ్నుయః కార్షినామో నమ్ః।। 

(ఇతి జప్తత్వా, బ్రహమయజ్ఞోన యజ్ఞత్।। 

ఈ 2 మ్ాంత్రములను 108 లేద్ 

1008 స్నర్చీ యథాశక్తత జపాం 

చేయవలెను. 

అన్దన అధ్యయయోపాకర్మణ్ శ్రీపర్మేశార్స్మ్ర్పణమ్స్సత। 
 

   


